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Nous soutenons « Marches en coeur » parce que cette manifestation

de prévention pour les maladies cardiovasculaire est une vitrine qui va nous permettre
d’appliquer nos objectifs en terme de témoignage auprés du grand publique afin de
promouvoir le don d’organes.

Jean-Claude Boulmer, président de la FFAGCP

LES FAITS

La greffe, fantastique aventure du 20° siécle, est un fait de société incontournable qui
intervient lorsque les traitements deviennent insuffisants et que le malade entre dans une
phase que les médecins appellent phase terminale.

Les prélevements d’organes se font uniguement dans des hépitaux publics accrédités par le
ministére de la santé et ne sont possibles qu'en cas de mort encéphalique constatée (sauf
pour les greffes de rein et de foie qui peuvent sous certaines conditions étre réalisées avec
des donneurs vivants). Des regles de sécurités tres strictes sont appliguées mais pour
assurer le plein succés de cette formidable mécanique il faut des greffons en bon état, mais
la les difficultés commencent.

Quelques chiffres en 2006 :

— 12 411 est le nombre de patients en attente de greffe ;
— 4 426 est le nombre de greffes effectuées.

En France, chaque année sont enregistrés environ 500 000 décés. Le nombre de personnes
en état de mort encéphalique recensées ne représente que 0,57 % de tous les décés. C’est
donc un état trés rare : les prélevements d’organes qui permettent de sauver des vies le sont
également. lls dépendent du choix de chacun d’accepter ou refuser de donner ses organes
apres sa mort. La loi adopte le principe du consentement présumé.

L’opposition des familles représente 31 % des cas. C’est pourquoi, il est important de faire
connaitre sa volonté a sa famille.

Le choix qui doit étre fait de son vivant est celui d'un citoyen face a ses responsabilités, a sa
conscience : il ne faut pas laisser décider les autres a sa place. Il est d’autre part souhaitable
d’éviter des démarches trop souvent douloureuses aux familles.

Le don d’organes est le choix généreux que chacun peut faire de son vivant pour
sauver I'un de ses semblables.

NOS OBJECTIFS

L'information et le soutien des greffés et futurs greffés

Les transplantés et leurs familles ont besoin de se connaitre, de s’aider, de se réconforter,
surtout pendant la longue attente qui précede l'intervention et ensuite pendant le retour a la
vie normale.

Ce contact est trés important : avant l'intervention la rencontre avec des anciens greffés,
nous aide a dissiper le terrible doute qui nous saisit a 'annonce de l'intervention. Cela nous
permet de I'aborder avec davantage de confiance et avec le tonus moral nécessaire a sa

réussite. Aprés l'opération, nous rencontrer entre greffés contribue a entretenir un état
d’esprit responsable vis-a-vis de la surveillance et du suivi thérapeutique. Cela nous



réconforte également face aux problemes matériels (demande de préts, d'assurances) ou
face a la reprise d’activité, face a un éventuel handicap, etc.

Les témoignages

Notre deuxiéme obijectif est de témoigner, dans les milieux les plus divers et les plus
concernés, que La greffe ca marche ! Que ce n'est plus, comme on pouvait encore le lire
dans des articles dits « informés », une acrobatie médicale ni une expérience, ni méme un
miracle !

Actuellement il y a en France, prés de 3 500 transplantés cardiaques et pulmonaires. Tous
ont réintégré leur place dans leur famille et dans la société, et ceux qui ont repris une activité,
'assument a part entiére et parfois mieux qu’avant.

Aide alarecherche

Notre troisieme objectif est de participer a I'effort de tous et d’aider au maximum ceux qui, en
France, travaillent pour la Transplantation. Cette chance extraordinaire que nous avons eue,
nous souhaitons que le plus grand nombre puisse 'avoir. Pour cela, il faut qu'’il y ait :

- plus d'équipements dans les hopitaux,

- plus d’équipes de médecins, de chirurgiens, de réanimateurs et d'infirmieres.

Il faut que [linformation vraie, compléte, positive, soit plus largement diffusée, que
l'organisation du préléevement de greffons bénéficie de plus en plus de moyens, que
s’organisent, pour ce probleme fondamental, une vaste concertation et une grande
coopération.

C’est un objectif qui demande de trés gros moyens financiers et nous devons tout mettre en
oeuvre pour y répondre.

NOS ACTIONS

Le rassemblement

Plusieurs actions aupres de différents comités ont été lancées en coordination avec d’autres
associations de transplantés.

La communication

Par la diffusion d'un bulletin d’'informations générales Info pour tous édité par notre
fédération, destiné a tous les transplantés cardiaques et cardiopulmonaires de France et
L’'avis du cceur édité par la Fédération nationale des associations de malades
cardiovasculaires et opérés du cceur (Fnamoc), destiné a tous les malades et opérés
cardiaques de France. Ces bulletins sont diffusés par l'intermédiaire des associations
régionales aupres de leurs adhérents.

La défense de nos intéréts

Par une représentation effective auprées de I’Agence de la bio-médecine, grace a la présence
systématique d'un de nos administrateurs qui répercute ensuite les informations aux
associations adhérentes.

La promotion du Don d’Organes

Par une information et une sensibilisation dans tous les milieux : lycées, écoles d'infirmieres,
expositions, salons, rencontres sportives etc.



